DA UN SORRISO NASCE SEMPRE UN ALTRO SORRISO

Mercaledi
pameriggia,
prepare I
mio zaina ed
escn di caga
Bt gualche
mefe Taccha
parte dell’-
eEgAciasions
di promagio-
ng  sociogle
"Accademia
della risata”, associazione nata con lo scope, di divulgere le
potenzialitd salutary della risata, lasseciazione collabare con
FASUR 2 di Urkino rella realizzazicne del pregetto “Lin sor-
riga un corsia®, allinterne del quale gli animatori della risata
portane un SORRISO o degenti, familieri & personale dello-
gpedale di Urbira

"MNan siama gttori professionisti® come ripere sempre il Dot-
tor Alessondro Bedini, presidente dellassaciczione; il nostro
scope prieritarie & quelle di creare un momento di serenitd
allinterna di una realté difficile come quella cspedaliera,
instauriame una relozione empotica coen il paziente & con |
familiari, che, spesse, henno semplicemente biscgno di esse-
re ascoltati, & questo lo facciama con il sorriso stampats in
faccia,

Come ogni mercaled! ci ritraviamo in ospedale & comingiomo
4  preperdrii
per il nostro
tour, kb prepa-
razione & un
momenta  im-
portante per-
ché creg quella
relazione fon-
damentale fra
gli  animeater,
passe dire che J’

il “tewr® comin-
cia do qui ridends e scherzends fra noi: Indessiame vestiti
colorati, cf trucchiomo il vise, diamo le forme pili vorie al
nostri pallencini e siame prontil Appena arriviems in corsia,
siame occolti con grandi sorrisi dal persencle cspedaliers,
sempre molte cordiale ¢ disponibile a sorridere con nai

Quande cominciame il four nei reparti, & bello sentire il ca-
lore della gente: melti si ricordano di nal, malti aliri ci e-
spettonc e questo non fa altro che accrescere lenfusiasmo,
il sorrigo dei pazienti & dei lare familiari & bo nostre energia.
“Da un sorrisa nesce sempre un altro sorriso” (Tppocrate) &
questa lo mega del sorrisa . & difficile resistere al virus
cellallegric. questo gli enimatori dellaccademia della risata
le senno bene, per questo pertana I vires dell'allegrie allin-
terno dell'cspedale di Urbiro, ma mon solo, difarti Lefmpre in
colioborazione con FASUR 2 organizzo a Dicembre & Feb-
proio un tour in cui gli animatori mettans in atto ottivitd di

animatione presso gl ospedali, RSA, case di ripase, centri di
riebilitazicne, ridi e seuele dell'infanzia,

L'agsociazione di promoziens seciole *occodemia delle rizg-
to”, premusve lo teropic del ridere anche con corgi di forma-
zicne, di psicclogio del benessere finalizzato cliepprendi-
mente di tecniche di terapia della riseta e strategie di co-
muricazions efficoce; inoftre attivo corsi per il beneggere
i dipendenti dell ASUR 2 di Urbing,

Ridere fo bene a'lanima e ol corpo, perché oltre o regalare
serenita g :

spensicratez-
£a, la risata ha
un  effertof§
positive  sul
figterna  immie-
nitaria perché
innesca nell"or- B

ganisme ung
sertie di proe-
cessi chimiei

scientifica-
mente dimostrati. Fra questi, una maggiore secrezione di
ansigesici naturall, I'aumente di assicenazione nel sangue e
la riduzione dell'aria residua nei polmeni, "Il rige fo buon
sangue” | Restri nenni dicevane bene. Gli studiagi hanne cal-
celate che ridere anche per un solo minuta o glorng equivale
a 45 minuti di completo relox psicofisice. con gron Sencsse-
re sulla golyte.

Luindi pon ' alewn dubbis ridere fa beme! In wno corsia di
edpedale, came nella vita di tutti i giorni?

Duarte questa esperienza nelloccademic della risara. song
wenuta o contatte con persone & situaziond malte diverse fra
foro, perd clascuna di lore mi ha riempite il cuore: perché
alia fine & questo: noi ondiamo senza aspetrarei nulla in cam-
bis, irvece siomo investiti dao quel furbing di emazioni che
selo il sorrise di una persona pud regalarti.

Che cosa resta clla fine della giornata? Un sorrigo in faccia
che non riesce od ondare via . ed una carica pazzesca, a tal
#EnSo M vengano in mente alcune parele della sigla dellezca-
demia delle risata “ridi forte in cempognia, siame gig pils
belli fuori & dentro un pe’ pid riechi®  L'assaciazions di pro-
mozione sociale “accodemia della risata” ha sede presss I's-
spedale di Urbino, per gquelsiasi infermazions & passibile
visitare il sito internet waw accodemadellorisate it

Conzlude con un pensiero di Chepin "Chi ren ride mai non &
UnG persona seria”,
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